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美洲原住民（苏人） 
native american (sioux) 祈祷文

	 “祖先伟大神灵

世界各地众生 

	 	面孔相似…… 

眷顾你的孩子们 

	 	使他们能 

顶风而行，走善道， 

	 	直至寂静之日。

	 		祖先伟大神灵

让我们充满光明， 

给我们认知的力量 

	 	和明察的眼睛。 

教我们走在柔软的大地上	 

	 	与一切生灵相待如亲。”
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希腊东正教 (greek orthodox) 

科罗拉多州丹佛 
(denver, colorado)

公理会 (congregational) 

佛蒙特州皮查姆 
(peacham, vermont)

路德教 (lutheran) 

夏威夷州考爱岛利胡埃 
(lihue, kauai, hawaii)

圣殿浸信会 (temple baptist) 

马萨诸塞州波士顿 
(boston, massachusetts)

犹太教 (jewish) 

佐治亚州萨凡纳 
(savannah, georgia)

天主教 (catholic) 

亚利桑那州图森 
(tucson, arizona)

第一浸信会 (first baptist) 

加利福尼亚州洛杉矶  
(los angeles, california)

长老会 (presbyterian) 

俄勒冈州杰克逊维尔  
(jacksonville, oregon)

联合卫理公会 (united methodist) 

马里兰州米勒斯维尔  
(millersville, maryland)
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天主教宣道会 (Catholic Mission) 

新墨西哥州萨利纳斯 
(salinas, new mexico)

穆斯林 (muslim) 

得克萨斯州普莱诺 
(plano, texas)

俄罗斯东正教 

(russian orthodox) 

阿拉斯加州尼尼尔奇克 
(ninilchik, alaska)

摩门教 (mormon) 

犹他州盐湖城 
(salt lake city, utah)

非洲裔卫理圣公会 
(african methodist episcopal) 

密西西比州维克斯堡 
(vicksburg, mississippi)

圣公会 (episcopal) 

怀俄明州穆斯 
(moose, wyoming)

印度教 (hindu) 

伊利诺伊州芝加哥 
(chicago, illinois)

贵格会 (quaker) 

宾夕法尼亚州费城  
(philadelphia, pennsylvania)

一神普救教 

(unitarian universalist) 

威斯康辛州麦迪逊  
(madison, wisconsin)
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因此，每个人的宗教必须由自
己的信念和良知决定；按照自
己的信念与良知践行宗教是每
个人的权利。”
—  詹姆斯·麦迪逊 (james madison) 总统 

  1785 年 

大体而言，美国是一个信教国家。十分之九的 
美国人表示相信天主神明。大多数美国人—— 
56％——表示，他们每天祈祷。

大约二分之一的美国民众说，宗教在他们的生活中非常

重要，他们每个月至少参加一次到两次宗教仪式。

尽管许多美国人虔诚信教，但也有许多美国人不笃信

宗教。同时，美国的宗教构成也在发生某些重大变化。虽

然就个人宗教身份认同而言，美国大多数人仍视自己为基

督徒 (Christians)，但越来越多的美国人表示，他们完全没

有特定的宗教信仰，并且在大约每20个人当中，就有一个

人认同非基督教信仰。

左图：弗吉尼亚州
弗雷德里克斯堡 
(fredericksburg, 
virginia) 的浸信
会教堂 (baptist 
church) 首建于
1804年，美国南北
战争(civil war) 
结束后重建。

前 言

多彩多姿，蓬勃活跃
作者：格雷戈里·史密斯
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调查显示，近年来在美国人口中，基

督徒所占比例下降，表示无宗教信仰

的人的比例上升。

美国多数人是基督徒

根据皮尤研究中心2014年公布的《美

国宗教概况调查》，71％的美国成年

人称自己是基督徒。这项大型调查 

的取样来自全国有代表性的群体中 

的3万5千多人。基督教本身在美国 

派别很多。略近一半的美国人—— 

47％——是新教基督徒 (Protestant 

Christian)，其中25％的人认同福音派

新教 (evangelical Protestant) 教派。这

个群体的人往往强调，个人自身接受

耶稣基督 (Jesus Christ) 是获得救赎的

唯一途径，并注重要让其他人也加入

进来。15％的人认同主流新教教派，

这一教派对救赎所持看法不那样绝

对，并强调社会改革的必要。有7％

的人认同历史上黑人的新教教派， 

这个教派的形成受到奴隶制和种族 

歧视的独特历史经历的影响，从而 

在信仰和信奉方式上具有特殊背景。

大约五分之一的美国人——约占21

％——是天主教徒(Catholic)。摩门教

徒 (Mormon)占美国人口的2％，耶和

华见证人(Jehovah’s Witnesses) 信仰者

和正教基督徒 (Orthodox Christian) 各

占人口的1％左右。此外，还有许多

其他占人口比例更小的基督教群体。

“无宗教者”和非基督教信徒

除基督徒外，美国第二大宗教群体其

实是无宗教隶属关系的人——通常被

称为“无宗教者”(“nones”) ，所以并

非是宗教群体。“无宗教者”指的是

在宗教上称自己为无神论者、不可知

论者或“无特定归属”的人。 
  无神论者否认存在上帝神主，而

不可知论者对是否信上帝神主不置可

否。目前，“无宗教者”占美国人口23

％，其中3％自称无神论者，4％自称

上图：无论是
信教还是不信
教的美国人，
烛光对他们都
象征着希望。

十分之九的美国人相信存在更高 

神明，但只有占微弱多数的人相信 

	《圣经》(BIBLE)中所说的上帝。	

— 皮尤研究中心

信 仰 + 自 由
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不可知论者，16％表示他们的宗教 

“无特定归属”。

 总体而言，6％的美国成年人 

认同基督教以外的宗教信仰。其中 

占人数最多的是犹太教 (Judaism)；

犹太人占美国人口的2％。穆斯林

(Muslim)、佛教徒 (Buddhist) 和印度 

教徒 (Hindu) 在美国社会各占大约 

1％。其他一些宗教信仰群体所 

占比例更小，其中包括锡克教徒

(Sikh)、一神论教徒 (Unitarian)、多神 

教徒 (Pagan)、巫教徒 (Wiccan)、美洲

原住民 (Native American)、巴哈伊 

教徒 (Bahái)、耆那教徒 (Jain)、拉斯 

特法里教徒 (Rastafarian)、琐罗亚

斯德教徒 (Zoroastrian)、以及孔教 

(Confucian)、神道教 (Shinto) 和德鲁兹

教派 (Druze) 等。

美国宗教趋势

在近期美国宗教风貌的各种变化中，

认同福音派新教和历史上的黑人新教

传统的人数相对比较稳定。

 但是，难以判断这些趋势是否 

会持续。一方面原因是，随着老一代

人去世，“无宗教者”人数变得相对 

更多。换句话说，与父母和祖父母 

辈相比，如今在步入成年时，隶属有

组织的宗教的年轻人的比例要低得

多。大量年轻人与宗教疏离意味着，

未来“无宗教者”很可能继续增多。

 另一方面，调查也清楚显示，对

美国人来说，从一种宗教转向另一种

宗教相当常见，包括从无宗教转为信

仰某一宗教。如果大批在成长过程中

不持宗教信仰的人在成年以后皈依基

督教或犹太教或其他宗教，则有可能

在未来放慢“无宗教者”人数的增

长。其他一些因素，如移民——近

几十年来，美国增加了数百万拉美裔

基督徒 (Latino Christian) 以及较少数

量的非基督徒，包括穆斯林和印度教

徒——这些也可能对美国宗教的未来

走向产生影响。§

下图：被风灾破坏后于1896年重建的位于佛罗里达州
海斯普林斯 (high springs, florida) 的圣巴塞洛缪圣
公会教堂 (st. bartholomew’s episcopal church)。

前言 	 | 	 多彩多姿，生机盎然
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宗教天地

宗教完全是在人与他的上帝之间
的事，一个人只对他的信仰或敬
拜对象负责，……由此形成把教
会和政府分开的隔墙。”

—��托马斯·杰斐逊 (thomas jefferson) 总统 
 1 8 0 2 年

1

左图：这座位于新墨
西哥州林肯(lincoln)
的土砖圣胡安宣道教
堂(san juan mission 
church)建于1887
年，至今仍在使用。

当第一批欧洲探索者远渡重洋抵达北美洲 (North 
America) 时，这块大陆上已经有丰富多彩的神灵

传统。美洲原住民已在此生活了至少1万7千年。

在东、西海岸之间的群山、沙漠和平原上，分布着许

许多多美洲原住民部落，他们的神灵敬拜与他们所生活的

土地密切相连。

考古学家让我们了解到一些早期美洲原住民印第安人

(Native American Indian)的宗教敬拜，欧洲人也记述了与原

住民相交的经历。有些部落的传统一直延续至今。每个部

落——当时有500个以上——具有各自不同的敬拜仪式。
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上图：威廉·佩恩1683年
在宾夕法尼亚贵格会殖民
地(Pennsylvania 
Quaker Colony)与莱纳
佩印第安人(Lenape 
Indian) 订立一项协议。

所有原住民部落共同具有的一个

特征是，尊重自然世界，不将精神与

物质存在截然分开——人类学家将此

称为万物有灵论。

殖民者带来基督教

 
欧洲殖民者改变了原住民的生活

和习俗。随着17世纪开始殖民人数不

断增加，他们的宗教影响也越来越

大。基督徒经常向原住民劝教。一些

印第安人皈依了基督教，另一些人则

努力维持古老的习俗。一些远见卓识

的原住民先知者，面对越来越多的欧

洲人影响，在18和19世纪提出了一些

新的信念。

基督教新教徒 (Protestant)是最先

抵达北美洲的群体之一。英国清教徒

朝圣者(Pilgrim)和清教徒 (Puritan)为

逃避宗教迫害压制来到美洲。荷兰

商人和农民带来了荷兰归正会(Dutch 

Reformed Church)。法国人和其他欧

洲人带来了天主教。在美国东南部以

及位于北美大陆另一端的加利福尼亚 

(California)和西南各地，西班牙军队

和殖民者将天主教强加给原住民。

随着欧洲殖民者日益增多，他们的

宗教影响也不断扩大。基督徒经常

向原住民劝教。

下图：乔治·华盛顿 (george 
washington) 在1787年制宪会议
(constitutional convention)上，
手持《合众国宪法》 
(u.s. constitution)。

信 仰 + 自 由
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不同宗教共存

基督教不同教派一经立足便开始

竞争，有时相互争斗。各殖民地均

受某一教派主宰。有一段时期，同

是因与英国国教英格兰教会(Church 

of  England)持不同见解而脱离出来 

的贵格会(Quaker)，在美洲殖民地受

到了与在英国同样的骚扰。因此，

贵格会教徒威廉·佩恩(William Penn) 

于1681年建立宾夕法尼亚殖民地 

(Pennsylvania)，使贵格会和其他人在

这里享有宗教自由。

虽然基督教在殖民者中占主导，

但是，1763年在罗德岛州纽波特 

(Newport, Rhode Island)出现了第一个

犹太教堂。

美国的开国元勋力求保持这种活

跃的宗教多元，防止确立单一的官

方宗教。1791年，《美国宪法》经修

改规定，“国会不得制定任何有关确

立国教或禁止信教自由的法律”。这

项立法使这个年轻国家有别于颁布

国教的欧洲国家和其他国家。

《第一修正案》(First Amendment) 

保障了宗教多元，形成了一个尊重

各种宗教信仰的国家，使人们可以

自由地践行自己所选择的宗教——

或者选择不信教。 §

奥格拉拉苏族(Oglala Sioux) 圣人
黑麋鹿 (Black Elk, 1863-1950) 是
一位有影响力的原住民先知和虔诚
的天主教徒。2016年，罗马天主教
会 (Roman Catholic Church) 基于
他的传教贡献，提名他为圣人。如
被册封，他将成为第二个原住民圣
人。第一个原住民圣人是嘉德丽·
德卡薇达(Kateri Tekakwitha) 。

第一章  |  宗教天地 

美国开国元勋力求保持宗教多元，

并防止建立单一的官方宗教。

即使在最轻柔的微风中，你也

可以听到三角叶杨的声音；

这……是它在向伟大神灵祈

祷，因为不仅是人，所有事物

和所有生灵都以不同的方式不

停地向他祈祷。”

——黑麋鹿
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一些普韦布洛 (Pueblo) 祖先 

部落，即霍皮族 (Hopi) 和祖尼

族 (Zuni) 及其他部落的前辈，

在西南地区建造了结构周密的

土坯泥砖宅和崖壁宅。在大约

12到13世纪，他们遗弃了在科

罗拉多 (Colorado) 和新墨西哥 
(New Mexico) 的城市。右图：在

被叫做“报纸岩”(Newspaper 
Rock) 的风化砂岩上，留下了历

代印第安人刻下的动物、人

形、狩猎场景和一些抽象图

案。纳瓦霍语 (Navajo) 称这 

块岩石为“Tse’Hane”，意为 

	“讲故事的岩石”。这幅位于犹

他州 (Utah) 的岩刻已有至少

2000年历史。

古仪式遗址遍布西南

上图：普韦布洛人祖先在
公元1100年到1600年之间
修筑的用于举行仪式的地
穴 (kiva)。它位于新墨西哥
州境内阿兹特克国家纪念
遗址(aztec ruins national 
monument)。

右图：西班牙圣方济各会 
(spanish franciscan 
missionaries)在大约1613年
建立的位于新墨西哥州境内
的天主教伊斯莱塔圣阿古斯
丁教堂(st. agustín de isleta 
mission)。

信 仰 + 自 由



15 /

烟草对许多原住民部落来说是神

圣之物。人们相信烟草连接人的

世界与神灵世界，因此在举行仪

式和订约时都会供奉烟草。部落

仪式包括崇尚自然的舞蹈，如草

舞 (Grass Dance)、太阳舞 (Sun 
Dance) 和雨舞(Rain Dance)。力图

让印第安人皈依的基督徒建立了

宣道教会和学校。但是，许多部

落即使在皈依后仍然保留自己的

仪式。

原住民仪式 
根系自然

下图：爱德华·柯蒂斯 (edward s. curtis) 
1908年拍摄的这张照片展示了当年在蒙
大拿州 (montana) 的阿普萨罗基(巨喙鸟) 
(apsaroke [crow]) 部落举行的烟草仪式。

第一章  |  宗教天地 
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图罗犹太教堂 (Touro 
Synagogue) 是美国土地上

的第一座犹太教堂。乔

治·华盛顿在1790年访问

了这座教堂后，写信给教

堂会众，承诺新共和国将

实行宗教宽容，共和国“不

准许偏执，不助行迫害，唯

一要求是，生活在如此保

护中的人甘做好公民”。

华盛顿的这封信每年在这

里公开宣读。

西班牙人是第一批来到美洲

的基督教传教士，在16世纪

探险家发现的这块大陆上建

立了教堂。这些教堂在墨西

哥、加利福尼亚、北美西南部

和佛罗里达 (Florida) 星罗棋

布。位于新墨西哥州圣达菲 
(Santa Fe) 的圣米格尔教堂 
(San Miguel Mission) 建于

1610年左右。在加利福尼亚

州从圣迭戈 (San Diego) 北上

至索诺马 (Sonoma) 的600英

里沿海地区，分布着21座宣

道会教堂。

随西班牙传教 
而至的征服者

第一座犹太教堂 
建于1763年

上图：旧金山 
(San Francisco) 
是以阿西西圣方
济各传教会
(Mission San 
Francisco de 
Asís)的名字命名
的城市。这座教
堂建于1776年。
右图：罗德岛州
图罗犹太教堂迄
今开放。

信 仰 + 自 由



穆斯林与早期探险家同时

抵达北美洲，但在20世纪

以前人数不多。右图：北达

科他州罗斯 (Ross, North 
Dakota) 的黎巴嫩和叙利 

亚移民1929年修建的第一

座清真寺。第二座清真

寺“清真寺母”(“Mother 
Mosque”) 建于1934年， 

位于艾奥瓦州锡达拉皮兹 
(Cedar Rapids, Iowa) 。

已知的最早 
草原清真寺

上图：位于波士
顿的基督教堂 
(christ church)，
或称为“老北教
堂”(“old north 
church”)， 
建于1723年。

英国定居者于1647年在弗吉

尼亚的詹姆斯敦 (Jamestown, 
Virginia) 建造了第一座石砖

教堂。荷兰、英国圣公会 
(Anglican)、长老会 (Presby-
terian) 和贵格会的礼拜堂也

可追溯到17世纪。波士顿 
(Boston) 的英国圣公会老北

教堂 (Anglican Old North 
Church) 作为信号塔载入美国

独立战争 (American Revolu-
tionary) 史册。在第一次战斗

打响前，从这里向革命军发

出英军进犯警报。

新教徒最早 
在东岸定居
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我的宗教包含所有宗教。我信
上帝，我信宇宙。我信你是上
帝，我信我是上帝；我信地球
是上帝，宇宙是上帝。我们都
是上帝。”

 —  雷·布拉德伯里 (Ray Bradbury) 
 《时代周刊》(Time) 访谈，2 0 1 0 年  
 

宗教群体

2

左图：位于佛蒙特州
伯灵顿 (burlington, 
vermont) 1816年 
建造的“石砖会堂” 
(“brick meeting 
house”)，现在是伯灵
顿第一一神普救教派
协会 (first unitarian 
universalist society of 
burlington) 所在地。

美国人以许多方式表达自己的信仰。他们信奉的

方式可以是正规的或非正规的，也可以是公开的

或不公开的。

许多美国人加入教会，他们每天、每周或只是偶尔到教堂、

犹太堂、清真寺或其他场所敬拜。

许多不持特定宗教信仰的人，加入禅修群体或自我保持

精神追求，恪守生活准则。有些人通过帮助不幸的人体现自

己的人生理念。

基督教仍然是美国占主导地位的宗教。今天全国各地有

900多个教派。

所有全球重要的非基督教信仰都在美国生机盎然：佛教、

印度教、伊斯兰教、耆那教、犹太教和锡克教，等等。
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	美国本土宗教

美国人给从欧洲移植的某些基督教

派——浸信会(Baptist)和卫理公会 

(Methodist)是其中两派——赋予了美

国的特征。

美国人也建立了一些新的宗教。

有些吸引了大量追随者，活跃至今。

还有些已经不复存在。

 在本土发展起来的宗教包括摩门

教 (正式名称是“耶稣基督后期圣徒

教会”[Church of  Jesus Christ of  Latter-

Day Saints])、一神普救派、非洲裔卫

理公会(African Methodist Episcopal 

Church)、基督复临安息日会(Seventh 

Day Adventists)和耶和华见证人。

 还有一些出现后又消失的乌托 

邦教派，如震颤教与和谐教(Harmon-

ists)。来自一个严格的路德(Lutheran)

教派的德国移民在艾奥瓦州建立了乌

托邦式的阿马纳(Amana)聚居区。阿马

纳一直延续到现代，并以其手工艺、

布料和最终制造阿马纳冰箱闻名。

 福音教派(Evangelicalism)、五旬

节教派(Pentecostalism)和灵恩教派 

(Charismatic Christianity)是在美国兴起

的基督教派。教派由信奉相似信仰的

教徒构成。在20世纪，其中一些教派

发展成“超大教会”，在大型场所举

行礼拜仪式。会众规模不等，有些可

多达4万人。新教教徒如今在美国主

流基督教中占很大比例。

天主教和正教基督徒约占美国基

督教主流的23％。

上图：这个小木屋属于
印第安纳州小镇纽哈莫
尼 (New Harmony, Indi-
ana)。这个镇在1814年到
1827年间由一些乌托邦
宗教团体建立。

下图：1962年，仍然健在的最后
一位震颤派 (shakers) 教徒之一
在缅因州安息日湖畔村 (sab-
bathday lake, maine) 演示如何
压制奶酪。震颤派教徒制作的风
格优雅的家具非常珍贵。

信 仰 + 自 由
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黑人教堂

从18世纪后期开始，早年被排除在白

人教会之外的昔日的奴隶，成立了自

己的教会。浸信会传教士彼得·杜雷

特(Peter Duerret)于1790年创建了最早

的黑人教会。今天，包括非洲裔卫理

圣公会、全国浸信会(National Baptist 
Convention)以及其他许多黑人教会在

内的各教派生气勃勃。

非基督教信仰

历史可追溯到殖民时代的犹太教 

堂，现在成为大多数美国城市和 

乡镇的一道风景线。从传统派到改 

革派(Reform)的所有犹太教分支均 

有代表。

伊斯兰教也很早就在美国出现，

但美国直到20世纪初才建造起第一座

清真寺。

近几十年以来，一些亚洲宗教受

到美国人追随。移民到美国或来美国

访问的中国、日本和韩国的佛教大师

吸引了众多信徒。印度教大师建立了

一些静修场所，传授古老的瑜伽术，

印度教移民也建造了庙宇。

 第一批锡克教徒于19世纪末来

到美国。他们逐渐在全国各地修建

了锡克一神教的寺庙，或称“谒师

所”(Gurdwara)。
 特别是到了20世纪后期，出现 

 “新时代”(New Age)信仰方式，注重

正念、禅坐、灵性和人本主义。这些 

方式往往对不从属任何宗教的人具 

有吸引力——这个群体在美国不断 

发展。  §

上图：一位阿马纳
聚居区的工匠在组
装椅子。阿马纳社 
区制造家具、钟表 
和冰箱。

下图：人们在纽约市
布赖恩特公园(bryant 
park, new york city)
上瑜伽课。

第二章  |  宗教群体 
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在礼拜仪式结束后与教会牧

师和教友在教堂门前相互问

候是长期以来的传统，并由

此形成社群关系。在全国各

地拉美裔教友人数众多的教

堂，如左图位于佛罗里达州

迈阿密海滩 (Miami Beach, 
Florida) 的圣弗朗西斯德萨利

斯天主教堂 (St. Frances de 
Sales Catholic Church)，弥撒

仪式用英语和西班牙语双语

进行。

洗礼是许多基督徒经历的第

一个宗教仪式。人们通过这

个仪式正式成为该教教徒。

罗马天主教徒、正教基督徒

和其他一些宗教信徒有多达

七次这样的礼仪。右图：在

得克萨斯州奥斯汀 (Austin, 
Texas) 的圣马丁福音派路德

教堂 (St. Martin’s Evangelical 
Lutheran Church)，青少年在

参加“确认洗礼”仪式。

礼拜天 
是社交场合

基督徒宗教 
历程仪式

左图：圣保罗 
圣公会大教堂  
(st. paul’s 
episcopal ca-
thedral) 初建于
1817年，1890年
在纽约州布法罗 
(buffalo, new 
york) 开放。

第二章  |  宗教群体 
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美国的东正教 (Eastern 
Orthodox) 保留了早年教会的

仪式，包括使用圣像。这些

艺术之作——耶稣基督，耶

稣基督之母玛丽 (Mary) 及圣

徒的画像——是教徒虔诚祈

祷的对象。男女修道院生活

受敬重。美国约有100座正教

修道院。右图：在芝加哥 
(Chicago) 的希腊正教会圣母

领报主教座堂 (Annunciation 
Greek Orthodox Cathedral) ，
祭坛男孩正在参与复活节 
(Easter) 仪式。

在美国，大多数正教基督

教教会是东正教——包括

美国的俄罗斯、叙利亚、

希腊正教会。今天，东正

教教会与天主教教会和新

教教会一样，是三大基督

教群体之一，在全世界拥

有两亿以上信徒。

东正教教堂 
传统深厚

上图：位于佛罗 
里达州圣彼得斯堡
(st. petersburg) 
的圣安德鲁教堂 
(st. andrew’s) 
是全美至少50座 
俄罗斯东正教 
(russian orthodox)
教堂之一。

美国正教会 
往往有祖籍渊源

信 仰 + 自 由
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耶稣基督后期圣徒教会的成员

被称为“摩门教徒”，该教会由

约瑟夫·史密斯 (Joseph Smith) 
于1830年创立。由于遭受迫

害，这个教会从纽约迁移到西

部。史密斯遇害后，他的继任

杨百翰(Brigham Young) 率领摩

门教徒在犹他州找到安居之

地。设在盐湖城 (Salt Lake City) 
的摩门圣幕合唱团 (Mormon 
Tabernacle Choir) 闻名世界。

作为进步派基督教出现的 

一神普救教 (Unitarian 
Universalism)，将西方和 

东方信仰兼容并蓄。基于 

包容性的理念，一神普救教

除支持“自由与负责任地寻

求真理和意义”的“教友盟

约”外，没有其他共同信条。

右图：在明尼苏达州圣保罗 
(St. Paul, Minnesota) 的联合

教堂 (Unity Church)，一个 

婴孩正在受洗。

摩门教是本土 
诞生的信仰

一神普救派信徒 
接受多种信仰

上图：位于盐
湖城的摩门大
教堂(mormon 
tabernacle)是
摩门教的最大
圣堂。

第二章  |  宗教群体 



26 /

卫理公会 (Methodism) 由英

国兄弟约翰和查尔斯·韦斯

利 (John and Charles Wesley) 
创立。他们是1730年被派到

佐治亚 (Georgia) 殖民地的英

国圣公会传教士，返回英国

后，成立了改革派卫理公会

教会，并得到一些殖民地人

的追随。18和19世纪的复兴

运动使卫理公会得以发展壮

大，现在它是最大的主流新

教教派。主流教会包括长老

会和圣公会等。

早期进入美国的 
卫理公会

顶图：在佐治亚州梅肯 
(macon) 的桑树街联合卫
理公会教堂 (mulberry 
street united method-
ist church) ，自1826年以
来，牧师一贯在门口问候
教友。

上图：加利福尼亚州
的博迪 (bodie) 曾是
淘金热 (gold rush) 
年代的兴旺城镇，如
今荒废。但昔日的卫
理公会教堂仍在。

信 仰 + 自 由
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将罗德岛设为宗教自由之地的罗

杰·威廉姆斯 (Roger Williams) 
于1638年在此建立了美国第一个

浸信会教堂。浸信会教堂为公理

制 (Congregational)，即各教会自

治。全美约有5000个浸信会教

堂。下图：佛罗里达州奥卡拉

(Ocala) 的第一浸信会拥有1000多

名教友和一个令教堂歌声回荡的

大型唱诗团。

殖民时代抵达的 
浸信会教徒

下图：位于新墨西哥州陶斯 
(taos) 的第一印第安人浸信
会教堂(the first indian 
baptist church) 是一个人
数不多的小教会。

第二章  |  宗教群体 
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从奴隶制下解放出来的黑人建

立了第一批黑人基督教会。种

族隔离使他们无法在大多数白

人教会做礼拜。如今，虽然有

些教会是以非洲裔美国人教友

占主体，如非洲裔卫理圣公会

和全国浸信会，但教会不再有

种族隔离。非洲裔美国人参加

各种信仰的敬拜。

黑人教堂以充满活力的激扬

音乐而著称。上图：很多福

音歌手如同明尼苏达州圣保

罗市橄榄山浸信会 (Mount 
Olivet Baptist Church) 唱诗

班的这些青少年一样，从小

就开始演唱。艾瑞莎·弗兰

克林 (Aretha Franklin)、蒂
娜·特纳 (Tina Turner)、亚
瑟小子(Usher)和约翰·传奇 
(John Legend) 等人的歌唱生

涯都是从教堂唱诗班开始。

右图：教友聚在圣保罗的教

堂外交谈。

非洲裔美国人的 
教堂历史独特

左图：教友聚集
在南卡罗来纳州
查尔斯顿 
(charleston, 
south caroli-
na) 的伊曼纽尔
非洲裔卫理圣公
会教堂�(emanu-
el african meth-
odist episcopal 
church) 门口。

非洲裔美国人教堂的激情 
歌声与布道独具特色

第二章  |  宗教群体 



30 /

顶图：位于加利福尼亚州伯克

利 (Berkeley) 的以色列之家会堂 
(Congregation Beth Israel) 是一

座现代正统犹太会堂 (Modern 
Orthodox synagogue)，其历史

可追溯到1915年，当时伯克利

的犹太人在家中聚会。在美国

有犹太教的正统派、改革派、

保守派 (Conservative) 和重建派 
(Reconstructionist)，一些哈西

德派 (Hasidic) 拉比也有很多信

徒。皮尤研究中心的数据显

示，在美国，奉行和不奉行教

规的犹太人共有大约500万。

犹太教堂是 
敬上帝的场所

上图：在马萨诸塞州
埃弗里特 (everett, 
massachusetts)，
一位拉比在托宾桥哈
巴德(tobin bridge 
chabad) 会堂做晨祷。

信 仰 + 自 由
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清真寺在穆斯林移民抵达美国很久

以后才出现。在20世纪有清真寺之

前，早年的集体祷告是在私人家中

或是由穆斯林团体组织在租赁场所

进行。下图：俄亥俄州大托莱多地

区伊斯兰中心 (The Islamic Center 
of Greater Toledo, Ohio) 是托莱多 
(Toledo) 市10个伊斯兰中心之一。

它建于20世纪70年代，当时市中心

最早的清真寺已不能满足信众人数

增长的需要。

穆斯林听宣礼 
做祷告

下图：在纽约市布鲁克 
林区(brooklyn)一座清真
寺外，穆斯林在做开斋节
(eid al-fitr)祷告。

第二章  |  宗教群体 
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公谊会 (Society of Friends)，
也称“贵格会”，17世纪在英

国兴起。虽然在美洲殖民地

贵格会的教徒曾受到其他基

督教教徒的迫害，但它仍得

以蓬勃发展。贵格会教徒强

调内省和沉心默祷，从建立

之初便反对战争和奴隶制，

一直致力于维护社会正义。

右图：在马里兰州桑迪斯普

林 (Sandy Spring, Maryland) 
的贵格会祈祷会 (Quaker 
Meeting for Worship) 结束

后，会友握手道别。

耶和华见证人教派于19世纪

末在美国出现，其信仰与很

多传统的基督教教义相左。

他们的著名做法是挨家挨户

传教和散发与《圣经》有关

的杂志，如《守望台》(The 
Watchtower)。非主流教会占

美国基督徒人数的3％左右。

一些主流外 
基督徒

公谊会 
信奉和平

上图：耶
和华见证
人教派信
徒在檀香山 
(honolulu) 
分发《圣
经》和其他
印刷品。

信 仰 + 自 由
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基督教复兴运动是美国18世纪

和19世纪的重要标志。第一次

大觉醒 (First Great Awakening) 
虽然始于英国，但它随着卫理

公会和其他福音教派传到北美

殖民地。在第二次大觉醒运动 
(Second Great Awakening) 期
间，基督教复兴会议遍及全国

各地乡镇城市。第二次世界大

战(World War II) 结束后，福音

传播再度兴起。左图：已故比

利·格雷厄姆 (Billy Graham) 是
最知名的传播者之一。

长期以来，店面教堂给一些

城市社区带来改观。店面教

堂是小型基督教教会，致力

于对商业空间进行重新利

用。这些基层教会熟悉社区

需求，经常将提供心灵指导

与组织食品和衣物捐献或提

供职业技能培训相结合，以

惠益社区。还有一些地方有

店面清真寺以及印度教和佛

教寺庙。

大觉醒引发 
复兴运动

店面教堂改善 
市内社区面貌

右图：位于弗吉
尼亚州彼得斯堡
(petersburg, 
virginia)的晨星
五旬节教派耶路撒
冷教会(morning 
star pentecostal 
jerusalem church)
是小镇店面教
堂(storefront 
church)。

第二章  |  宗教群体 
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虽然什叶派伊斯兰教 (Shi’a 
Islam) 在现代伊朗裔美国人

中占主导，但古老的琐罗亚

斯德教 (Zoroastrianism) 在美

国也有信徒。密歇根州迪尔

伯恩市 (Dearborn, Michigan) 
的伊斯兰中心 (Islamic 
Center) 是美国最古老的什叶

派清真寺。美国的苏非教徒 
(Sufi) 信仰苏非派禁欲神秘主

义 (Sufism) 。右图：巴哈伊

教 (Baha’i) 信众之多，芝加

哥附近建有北美巴哈伊灵曦

堂 (Baha’i House of Worship 
for North America) 。

20世纪，随着中国、日本 

和藏族佛教大师的到来， 

佛教成为美国发展最快的宗

教之一。越南和韩国移民修

建了寺庙。日本禅宗大师修

建了禅修堂 (zendo)。日莲 
(Nichiren) 广泛传播。在美

国，各种形式的佛教都有许

多非亚裔信徒。

各方佛教徒 
在此修行

波斯哲思传统在 
新土壤中生机勃勃

顶图：在加
利福尼亚州圣
安娜 (santa 
ana)，一位越
南佛教僧人与
另外两名男子
在家中敬拜。

信 仰 + 自 由
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斯瓦米·维韦卡南达 (Swami 
Vivekananda）和帕拉宏撒·尤迦

南达 (Paramhansa Yogananda) 是
最早在美国传播印度教哲理的印

度教大师。几十年后，随着越来

越多的印度教移民的到来，人们

建造了更多寺庙——有些与在印

度本土的寺庙一样宏大。

来自印度的宗教 
吸引力由来已久

更多印度教徒到来，
各地建起新寺庙

右图：为
庆祝纽约
市皇后区 
(queens)
的排灯节 
(diwali)，
印度教徒
举行“火
供”(havan) 
仪式。

在印度教徒将印度宗教引介到

美国之前，印度教的哲思观已

经吸引了19世纪的超验主义者 
(Transcendentalist)。耆那教和

锡克教也飘洋过海，吸引了非

亚裔信徒。左图：在加利福尼

亚州普安那帕克（Buena	

Park）的南加利福尼亚州耆那

教中心 (Jain Center of Southern 
California)，信徒在沉思。

第二章  |  宗教群体 
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教育与宗教

3

教育旨在向一个人展示如何在他
与世界的关系中真实和自然地界
定自己——而不是把预制的世界
定义强加于人。”

—  哲学家托马斯·默顿 (Thomas Merton)， 
 《关于爱的文集》(Love and Loving)，1 9 7 9 年  

左图：位于华盛顿特
区 (washington, d.c) 
的乔治城大学 
(georgetown univer-
sity)的接待中心希利
楼 (healy hall)。

在美国，具有宗教色彩的教育活动同美国本身的
历史一样长久。早期殖民者主要依靠《圣经》施

教，大部分授课在家中进行。

学校在殖民时代很稀少。即使有学校，教授的也是宗

教课程和价值观，而不是学术知识。

在1620年建立马萨诸塞湾殖民地 (Massachusetts Bay 

Colony)的清教徒领袖规定，儿童必须学读《圣经》，由父

母或社区领袖任命的老师负责授课。即使在教授阅读、写

作和算术的公立学校出现以后，体现着新教基督教观点的

祷告和读《圣经》也仍是课堂内容之一。
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公立学校的出现

乔治·华盛顿和托马斯·杰斐逊

等开国元勋都支持公共教育，将它

视为美国来之不易的民主制度的保

障。美国第一所、也是最悠久的公立

学校是波士顿拉丁学校(Boston Latin 

School)。它创立于1635年，至今每年

仍有毕业生。

随着天主教和犹太移民人数日 

益增多，公立学校的宗教色彩日趋

淡化。

在公立学校受教育的美国儿童越

来越多，但公民仍可以自由地选择将

孩子——当时通常是儿子——送到各

种教派经办的学校。天主教频频创办

教区学校。其他宗教也效仿这种做

法，建立了体现各自价值观的学校。

今天，许多教会为在公立学校读

书的学生提供课外宗教教育。教堂举

办“主日学”(Sunday School)或教理

课。清真寺和犹太教堂也分别为穆斯

林和犹太美国人提供类似的机会。

美国数所著名大学是以宗教学院

起家，其中历史最悠久的院校之一是

1746年建校的普林斯顿大学(Princeton 

University)，其最初的办学目的是

培养长老会神职人员。由耶稣会士 

(Jesuits)在1789年创办的乔治城大学 

上图：波士顿拉丁
学校是美国的第一
所公立学校。

政府对宗教信仰事务的中立 

是美国宗教自由的基础。

下图：普林斯顿大学教堂
(princeton university 
chapel) 建于1928年， 
取代毁于火灾的前教堂。

信 仰 + 自 由



39 /

(Georgetown University)是美国最老的

天主教大学。有些大学与原创教派保

持着密切传承，有些则在多年后不再

与原教派紧密相连

教育，宗教和法律

1791年通过的《美国宪法》第一

修正案规定，“国会不得制定法律

确立国教或禁止宗教活动自由”。

这项条款禁止政府支持或指定宗

教，禁止政府干扰私人的宗教活

动。政府对宗教信仰事务的这种中

立，是美国宗教自由的基础，而且

许多人认为，这是使宗教在美国富

有活力的根本。

最初，第一修正案的宗教自由条

款仅适用于联邦政府。后来，在20世

纪40年代，最高法院(Supreme Court) 

裁定它也适用于州和地方政府。

由于美国的公立学校通常是由地

方政府经办，因此，针对在公立学校

念祈祷文的问题，法院必须在个人有

权践行自己的信仰与宪法禁止实行官

方宗教之间维持平衡。法院通常裁

定，州不得要求学生念祷告，即使是

念由州官员写的没有具体教派色彩的

祈祷文也不行。但是，学生只要不强

迫他人加入祈祷或扰乱学校秩序，可

以自愿单独或结群做祷告。

公立学校是国家的缩影。在有些

学校，大多数学生同属一个宗教信

仰。而在另一些学校，学生中则可能

有许多宗教信仰或有些学生不持宗教

信仰。

美国人——以及法院——更加意

识到，公立学校过去常有的一些做法

在今天更加多元化的社区中会产生的

感觉。美国人不都是基督徒，而且越

来越多的人不信教。 §
 

在历史悠久的第四长老会教会(Fourth 
Presbyterian Church)1865年的一份
教会名录上，记录有纽约州奥尔巴尼 
(Albany) 的15个新教教会、7个罗马
天主教会和3个犹太教会。上图是教会
安息日校卡。

第三章  |  教育与宗教
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美国各地的犹太走读学校 

和学院在提供普通教育的 

同时，也传授宗教价值观。

美国的天主教学校长期以 

来有着从幼儿园到大学的 

一贯制办学传统。下图： 

在加利福尼亚州圣胡安- 

卡皮斯特拉诺 (San Juan 
Capistrano)，杰塞拉天主教

高中 (JSerra Catholic High 
School) 的学生在相互交谈。

教育中常见宗教和 
普通学科并举

顶图：在加利福 
尼亚州阿古拉
(agoura)的赫舍尔
韦斯特私立走读学
校(heschel west 
day school)，小学
三年级学生在学希
伯来语。

位于宾夕法尼亚州的斯沃斯莫

尔学院 (Swarthmore College) 
由贵格会建于1869年。它是美

国最早的男女同校教育机构之

一。帕里什楼 (Parrish Hall) 从
建校至今一直是斯沃斯莫尔学

院的中心楼。

许多著名院校 
具有宗教渊源

信 仰 + 自 由
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在美国城市与乡村均有许多

引人静思的佛教场所。随着

佛教的广泛传播，基于佛教

理念的那洛巴大学 (Naropa 
University) 应运而生，并于

1986年首次获得认证。这所

大学吸引了攻读东方哲学、

心理学和艺术专业的学生。

教学大纲中包含佛教的禅 

坐等内容。右图是位于科 

罗拉多州博尔德 (Boulder, 
Colorado) 的那洛巴大学校 

园中的禅坐课。

韩裔美国人教会除设有主日

学校外，有些还开设朝鲜语

课和文化课。礼拜仪式用朝

鲜语和英语进行。奥伊库斯

大学 (Oikos University) 等韩

裔基督教院校致力于帮助学

生为投身社区服务作准备。

美国亚裔教会是美国基督教

快速增长的一部分。

韩裔美国人基督 
教会促进教育

美国佛教 
兴起

上图：文图拉 
韩裔长老会教堂
(ventura korean 
presbyterian 
church)是加利福
尼亚州奥克斯纳
德(oxnard)韩裔
相聚的地方。

信 仰 + 自 由
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来自纽约皇后区男女同校的

拉齐学校 (Razi School) 的女

学生在参加纽约市一年一度

的穆斯林日游行 (Muslims 
Day Parade)。这所穆斯林学

校设有从学前班到高中的所

有课程。美国也有数所伊斯

兰院校，尤其著名的是位于

加利福尼亚州伯克利的札图

纳学院 (Zaytuna)。这是一所

文科院校，于2015年成为全

国第一所获得认证的穆斯林

学院。

基督教阿曼门诺派 (Amish) 
信徒因他们特有的老式服装

和生活方式而与众不同。虽

然一些阿曼门诺派儿童上公

立学校，但在乡村地区，他

们通常是在单间教室的私立

学校受教育。阿曼门诺派的

孩子通常只读到八年级。根

据法律，宗教少数派群体可

以基于宗教理由，让子女在

八年级之后不再继续接受州

政府规定的学校教育。	

穆斯林学校提供 
各级正规教育

阿曼门诺派儿童在年级混合
的单间教室学校上学

右图：宾夕
法尼亚州阿
曼门诺派儿
童在校舍外
打排球。

第三章  |  教育与宗教
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让……个人充分发挥上帝赐予他们的
一切，让他们的邻居也这样做，并尽
可能为彼此服务。相互有所依靠是好
事；它使我们文明和平易。”	

—  索杰纳·特鲁思�( s o j o u r n e r  t r u t h )
  约 1 8 6 7 年 

公益

4

跨信仰合作是美国宗教生活中的自然组成 

部分。不同信仰的人经常携手帮助社区中 

遭受不幸的人。

 

他们并肩共事，了解不同的信仰，学会尊重持不同 

信仰的人。 

虽然教会、犹太教堂和其他信仰组织或非信仰组织 

设有各自的施救项目，但是他们也参与跨信仰合作。

跨信仰团体在当地设立食品救济站，为穷人提供食品。

他们为无家可归者以及逃避家庭暴力的妇女和儿童提供住

所。他们为国内和世界各地的人道援助提供帮助。

左图：在密苏里
州乔普林(joplin, 
missouri)2011年遭 
受龙卷风重大破坏
后，堪萨斯州(kansas)
的摩门教徒到灾区帮
助清理。
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上图：在缅因州波特兰
(portland, maine)，青
少年在扶轮社(rotary-
club)赞助的慈善厨房
分装食品。

他们与宗教领袖合作，致力结束

冲突，为受战火和内乱蹂躏的地区带

来和平。

跨信仰社团的外展项目可包括提

供职业培训和就业、成人咨询、儿童

和老年人服务项目。跨信仰团队前往

协助救灾。跨信仰团体也倡导尊重他

人信仰。                            

以“得克萨斯中部跨信仰行动” 

(Interfaith Action of  Central Texas，简

称 iACT)为例。这个团体“通过跨信

仰对话、服务和庆祝活动增进和平 

与尊重”。在它的活动日程上列有基

督教节日活动、佛陀诞辰日活动和开

斋宴。iACT还向所在地区的难民提供

帮助。iACT通过它的住房项目，招聘

志愿承包商和其他义工，为无力支付

费用的人修理和改造住房。iACT赞助

举办每月讨论会以及一个项目，旨在

让人们体验不同信仰的敬拜和庆典

方式。

伊利诺伊州埃文斯顿 (Evanston,  

Illinois)的“跨信仰行动组织” 

(Interfaith Action)为慈善厨房、无家

可归者服务中心和冬季取暖中心配

备服务人员——伊利诺伊州冬天非

常寒冷。该组织的“农产品流动

车”(Producemobile)为缺少农产品供

应的城市小区送去新鲜水果和蔬菜。

圣费尔南多谷跨信仰委员会(San 

Fernando Valley Interfaith Council)及其

附属团体也提供类似服务。全美各

地都可见到这种跨信仰的外展服务

活动。

愿为社区义务服务的不隶属任何

宗教的人道主义者，有些加入这类服

务，有些设立新项目。对于希望在宗

教范畴之外有所作为的人来说，非宗

信 仰 + 自 由

下图：基督复临安息日会
(Seventh Day Adventist 
Church)的教友在纽约哈莱
姆区(Harlem)的便道上种
花，美化社区。
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上图：在卡特里娜飓风
(Hurricane Katrina)过后，来自
加利福尼亚州马林县跨信仰团体
联合会(Marin Interfaith 
Council)的志愿者在路易斯安那
州(Louisiana)帮助修复重建。�

下图：在佛罗里达
州，圣斯蒂芬圣公会
教会(St. Stephen’s 
Episcopal Church)
的义工开展艾滋病募
捐活动。

教性质的慈善机构，如扶轮社 

(Rotary)、无国界医生组织(Doctors 

Without Borders)、超越信仰基金 

会(Foundation Beyond Belief)和基瓦

(Kiva)等，都是很好的渠道。

支持社会正义

为社会正义而形成的跨信仰合

作，曾在美国历史上带来一些有重大

转型意义的运动。来自不同信仰的活

动人士以非暴力的方式共同努力，为

19世纪后期废除奴隶制和20世纪中叶

少数族裔的民权胜利铺平了道路。

基督教传道士、犹太教拉比和罗

马天主教神父曾名副其实地手挽手，

共同支持浸信会牧师、民权运动(Civil 

Rights Movement)的杰出领袖马丁·路

德·金(Martin Luther King Jr.)。 许多

教友跟随他们的榜样。 

跨信仰团体也为世界和平而努

力。例如，塔嫩鲍姆跨宗教理解中

心(Tanenbaum Center for Interreligious 

Understanding)在国内和国际上致力

于“为所有信仰体系的人创造一个更

安全、更公平的世界”。解决冲突和

反击极端主义是它的重点努力之一。

具有不同信仰或不持信仰的人共

同为公益而努力，形成了美国宗教 

的独特风貌，同时为民主作出重要 

贡献。§

第四章  |  公益
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穆斯林、犹太人、基督徒和其

他群体经常联合从事公益事

业。在尽慈善义务的同时，

人们也获得了对彼此的理

解——所有宗教都鼓励这

点。右图：一位犹太女士和

一位穆斯林女士在为密歇根

州奥克帕克(Oak Park)的无家

可归者准备圣诞餐。	

为穷人提供食物、为食品

救济设施储备食品、或者

种植和维护城市花、菜园

园，是人们一道从事公益

的一部分方式。其他一些

方式还包括，在冬天开展

冬衣募集，通过举办体育

活动筹集资金和提高人们

对无家可归者或其他一些

问题的认识，等等。

上图：在
加利福尼
亚州欧文
(irvine)，
义工在为临
时住所和食
品救济库种
菠菜。�

人人参与爱心 
助人活动

社区服务 
形式多样

信 仰 + 自 由
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年度跨信仰募捐活动既可 

凝聚社区，也可发挥人才。

华盛顿大都会地区跨信仰 

大会(InterFaith Conference  
of Metropolitan Washington) 
的年度募捐音乐会，让当地

演艺人才一展风采。地方手

工艺人为全国各地帮助饥饿

人口的“空碗”(Empty Bowls) 
活动捐碗。人们通过买汤和

所用汤碗提供捐助。

美国有许多信仰团体分布 

在世界各地，协助应对危

机或提供持续的营养或医

疗援助。世界宣明会

(World Vision)是这样的组

织之一。右图：由世界宣

明会在西雅图(Seattle)开展

的“清洁用水六公里步

行”筹资活动，吸引了将

近5万人参加。一些步行者

携带整桶水参加步行，以

突显在世界饮水难的地方

取水的艰辛。

跨信仰慈善工作富有
创造性

信仰团体也援助世界
各地人

上图：捐赠者在 
纽约市的圣帕特 
里克大教堂 
(st.patrick’s 
cathedral)捐献 
食品，参与主题
为“帮助我们的邻
居”(feeding our 
neighbors)的跨信
仰食品募集活动。

第四章  |  公益
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义务为社区服务是一种从小

培养起来的品质——无论是

通过宗教影响，还是通过诸

如女童子军(Girl Scouts)或学

校活动等非宗教教育。宗教

和非宗教民众都以各种方式

支持有价值的事业。左图：

青少年参加“动手清理迈阿

密海滩”(HandsOn Miami 
Beach Clean-up)活动，帮助清

理垃圾，保护环境。这是一

项吸引有心提供帮助的人的

社区服务。

红十字会志愿者来自各种背

景。右图：纽约花园城

(Garden City)正在为日本地震

灾民举行献血活动。志愿者

为全球各地的紧急情况和战

争地区提供援助。红十字会

创始人克拉拉·巴顿(Clara 
Barton)曾在美国南北战争中

勇敢救助伤兵。她受瑞士红

十字会(Swiss Red Cross)的启

发，于1881年创立了美国红

十字会。

周末娱乐活动 
可以是公益之举

为他人服务 
超过一世纪

左图：在密歇根州
坎顿镇(canton)，
印度教寺庙(hindu 
temple)教友在参
与一年一度的小
溪清理，这条小
溪流入附近的红河
(rouge river)。�

第四章  |  公益
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无论是否信奉宗教，美国人

都会到需要他们的地方做义

工。各种非营利组织吸引了

想为境况较差的人提供帮助

的义工，如设在美国的不分

宗教信仰向所有人开放的基

督教组织仁人家园	(Habitat 
for Humanity)。这些义务服

务可包括在风暴过后重建基

本住所，或者为低收入社区

提供经济住房。	

需要技术和 
非技术建筑工

顶图：仁人家园的
义工在密歇根州底
特律(detroit)搭
房架。

上图：在得克萨斯州
奥斯汀，一位女子在
为仁人家园正在盖的
房子切割石膏墙边。

信 仰 + 自 由
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救世军(The Salvation Army) 
是一个福音派基督教国际 

组织，在救灾时一视同仁。

救世军在全国各地设有无家

可归者收容所和慈善厨房，

在提供食品时也传递福音。

救世军的旧货店雇用失业

者，并为开展活动筹集资

金。下图：在俄勒冈州波特

兰(Portland, Oregon)，一些有

需要的家庭在等待慈善团体

分发食品盒。

有需要 
就会有帮助

下图：在2017年飓风艾尔玛
(hurricane irma)过后，救世
军紧急救灾服务团(salvation 
army emergency disaster 
service)为佛罗里达州居民准
备援助物资。�

第四章  |  公益
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马丁·路德·金展望有一

天“上帝的所有孩子，黑人

和白人，犹太人和非犹太人，

新教徒和天主教徒，都能够携

手同唱那首古老的黑人灵

歌：‘终于自由了，终于自由

了，全能的伟大上帝，我们

终于自由了。’”。这是他在

1963年的华盛顿大游行

(March on Washington)集会上

发表的演说《我有一个梦

想》(I Have a Dream)中的一段

话。马丁·路德金是佐治亚州

亚特兰大市(Atlanta)埃比尼泽

浸信会教堂(Ebenezer Baptist 
Church) (右图) 的牧师。

信仰团体曾是民权运动中 

的一股强大力量。天主教、

新教和犹太教领导人冒着人

身危险，并肩游行。1965年，

拉比亚伯拉罕·赫舍尔

(Abraham Heschel) 曾与马

丁·路德·金一起参加在 

阿拉巴马州塞尔玛 (Selma, 
Alabama) 的游行。他说：“我

们的游行是敬拜。我当时觉

得我的双腿在祈祷”。对页

图：赫舍尔（前排右一）与

马丁·路德·金和其他领导

人在塞尔玛举行的一次争取

投票权的游行中。	

跨信仰行动 
也致力推进社会正义

马丁·路德·金 
的梦想

上图：在佛
罗里达州迈
阿密海滩，
圣弗朗西斯
德萨利斯教
堂正在举行
跨信仰的守
夜活动。

信 仰 + 自 由
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夏威夷州 (Hawaii) 的 

跨信仰团体共同合作，

为社区提供所需服务。

右图：“以信仰行动促进

社区公平”(Faith Action 
for Community Equity)  
团体在檀香山中央联盟

教堂 (Honolulu’s Central 
Union Church) 赞助的以

佛教僧侣诵经开始的跨

信仰敬拜仪式。

布鲁克林会幕唱诗班 
(Brooklyn Tabernacle Choir) 
曾荣获格莱美音乐奖 
(Grammy Award)，成员 

来自不同的背景和教派， 

在受洗后成为“重生” 

基督徒。对页图：在布鲁 

克林大桥 (Brooklyn Bridge)，
唱诗班成员走在游行队伍前

列，为海地抗震救灾募捐。	

团体伸出 
援助之手

协调社区 
行动

上图：义
工在路易
斯安那州
鲍德温
(baldwin)
为灾区人
准备学习
用品包。

信 仰 + 自 由
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赞美集天下共示爱心的时节！”	

—  摘自汉密尔顿·赖特·梅彼 (H a m i l t o n  W r i g h t  M a b i e ) 的 
 《生命、文学及自然世界思索集》(My Study Fire)�，1 8 9 0 年 

左图：在马萨
诸塞州锡楚埃
特(scituate)，
人们一道参加
复活节(easter)
晨曦礼拜。

庆典与文化

5

宗教节日包含着乐趣、美食和庆典。节日将重要

的传统和历史传给年轻一代。	

每个节日都有来历。它们为作家、音乐家、视觉和表

演艺术家带来灵感，创造出全民喜爱的节日主题作品。

在美国城镇，展现耶稣诞生场景的布景(Nativity pageant)

是基督徒庆祝圣诞节的标志。同样——尽管数量较

少——每年8月或9月会有克利须那剧(Krishna Leela)，讲述

令人爱戴的印度神诞生的故事。 

犹太新年(Rosh Hashanah)和逾越节(Passover)可能是

最著名的犹太节日。犹太光明节(Hanukkah，Festival of  

Lights)的时间接近圣诞节，所以在有些街区，圣诞彩灯与

蓝色的光明节灯交相辉映。
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上图：百老汇社区服务公司
(broadway community, inc.) 
在纽约市百老汇长老会教堂
(broadway presbyterian 
church)举办感恩节餐宴。�

感恩节(Thanksgiving)不是宗教餐

宴，但是，在家人和朋友开始享用感

恩节的美味佳肴之前，许多人往往感

谢上帝赐予的丰盛食物和其他恩典。

这是一个包容性的节日。感恩节餐宴

的历史起源于在文化和宗教背景不

同的万帕诺亚格(Wampanoag)原住民

部落和马萨诸塞州普利茅斯殖民地

(Plymouth Colony)成员之间的首次庆

丰收聚餐。从某种意义上说，感恩节

预示了美国宗教多元化的未来。

庆祝是为分享

美国人接纳许多文化的节日和传

统食品。例如，中国新年注重团圆。

一些新年敬拜祭奠礼仪体现了来自古

老的道教、佛教和敬祖爱家的儒家传

统。许多美国人都喜欢中国新年庆祝

活动中的烟花、吉祥食品和龙舞。

全国各地的伊斯兰中心经常在莱

麦丹斋月(Ramadan)把斋期间或在斋月

结束时，向非穆斯林开放，邀人们共

享晚间的开斋宴或斋月结束时的开斋

节(Eid al-Fitr)盛宴。

除克利须那诞辰日之外，美国的

印度教徒还以同在印度一样的热情，

庆祝洒红节(Holi)、杜尔迦女神节

美国人接纳许多不同文化的 

节日和传统食品。

信 仰 + 自 由

下图：在加利福尼亚州塔斯廷
(tustin, california)的圣塞
西莉亚天主教堂(st. cecilia’s 
catholic church)里装饰着待
降花环(advent wreath)。
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下图：拉斯波萨达斯(las posadas)是
新墨西哥州的拉美裔圣诞节传统活
动，再现玛丽(mary)和约瑟夫(joseph)
的伯利恒(bethlehem)之旅。

上图：圣棕榈叶被 
编成用于棕枝主日
(palm sunday)的小
十字架或更多图形。�

(Durga Puja)和排灯节(Diwali)。从纽约

到加利福尼亚，美国的锡克教徒以游

行、邦格拉(bhangra)舞和其他活动纪

念古鲁那纳克(Guru Nanak)诞辰日和

庆祝春天丰收节(Baisaki)。

伊朗裔美国人和其他一些来自

亚洲和东欧地区的人，以专门的食

品庆祝古波斯的新春盛宴“诺鲁兹

节”(Nowruz)。虽然它主要是一项非

宗教庆祝活动，但它也是巴哈伊教和

一些穆斯林教派的节日。

诸多节日传统丰富美国文化

节日庆典是一个分享欢乐的时

刻。家庭和宗教机构通常会邀请非自

身信仰的人一同庆祝。虽然“油腻的

星期二”狂欢节(Mardi Gras)是复活节

前基督教大斋期(Lent)开始的标志，

但它欢迎所有人参加，其中以路易斯

安那州新奥尔良(New Orleans)的狂欢

节最为著名。

这些宗教和文化传统丰富了美国

人的精神生活，帮助人们了解不同的

信仰。当思想和心灵在一个共同点相

会时，便会促进理解、同情和善意，

进而使美国社会更强大。 §

第五章  |  庆典与文化
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大多数基督徒都会在圣诞节

庆祝耶稣诞生。世界各地移

民带来的节日习俗，使美国

有很多的庆祝方式。家庭会

准备专门的佳肴——从波兰

的饺子到墨西哥的玉米粉蒸

肉，多种多样。相信耶稣夜

晚降生的天主教徒会参加午

夜弥撒。左图：在康涅狄格

州北黑文(North Haven, 
Connecticut)，圣约翰圣公会

教堂(St. John’s Episcopal 
Church)正在举行圣诞仪式。

圣诞节期间，在教堂和社区

里经常可以看到耶稣诞生场

景的布置。例如，右图，在

佛罗里达州珊瑚阁(Coral 
Gables)小花教堂(Church of 
the Little Flower)前的真人规

模布景。一些人会在家里张

灯结彩和装饰圣诞树。

灯火和 
盛典

左图：在密歇
根州芬代尔
(ferndale)的
锡安路德教堂
(zion lutheran 
church)，人们
正在对圣灵降临
节(pentecost)
旗帜进行最后的
装饰。�

欢庆圣诞富于 
文化色彩

第五章  |  庆典与文化
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犹太新年和赎罪日(Yom 
Kippur)是犹太教的“圣洁

日”(“high holidays”)。逾越

节和光明节等其他节日则

标志着犹太史上的重大事

件。顶图：加利福尼亚州

千橡(Thousand Oaks)的生

命之树殿堂(Temple Etz 
Chaim)内，一男子在吹赎

罪日羊角号。

犹太节日生动 
再现历史

上图：逾越节的膳食包括一些象征性食物：
葡萄酒、苦味草、逾越节薄饼(matzo)和用
水果和坚果等混制的果酱(haroset)。�

信 仰 + 自 由
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一神教的锡克教在20世纪初随

着印度旁遮普邦(Punjab)的移

民进入美国。春天对所有农民

来说都是一个重要季节，而锡

克教徒一向以务农为生。丰收

节即是这样一个春天的节日，

形式包括游行和在寺庙或曰谒

师所祈祷。锡克教信奉男女平

等并强调敬业。下图：在洛杉

矶丰收节庆祝活动中，一位年

轻的锡克教徒表演盖塔卡

(gatka)，或称剑舞。	

锡克教徒庆祝 
春天的到来

下图：在洛杉矶
(los angeles) 举
行的春季丰收节
上，锡克教徒在
祈祷。

第五章  |  庆典与文化
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美国的宽扎节(Kwanzaa)
始于1966年。它是为期

一周的庆典，弘扬非洲

裔美国人独特的文化传

统。“Kwanzaa”来自斯

瓦希里语，意思是丰收

的“第一批果实”。

在莱麦丹为期一个月的

把斋、祈祷和行善完成

后，世界各地的穆斯林

都要庆祝开斋节。人们

穿上最好的衣服去清真

寺祈祷，而后与朋友和

家人共享特别的晚餐。

左图：在纽约市布鲁克

林区，兄妹俩在为传统

的开斋节晚餐作准备。

莱麦丹在 
盛宴中结束

匡宽扎节弘扬 
非洲传统

右图：在
马里兰州
举行的宽
扎节仪式
上，一个
男孩点燃
蜡烛。�

信 仰 + 自 由
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主要的佛教节日与佛陀生活中

的事件相连：卫塞节(Wesak)
是佛陀诞生日；佛成道日

(Bodhi Day)是佛陀开悟之时；

般涅槃(Parinirvana)是佛陀达到

涅磐(Nirvana)之际。佛教徒还

以诵经和庆典活动庆祝春天到

来和秋收以及农历新年(Lunar 
New Year)。左图：在佛罗里达

州霍姆斯特德(Homestead)附近

的泰国寺庙的水灯节(Loy 
Krathong)上，一个佛童将花朵

漂放在池塘水中。

印度教历法上最重要的庆典

与众神、众女神和大自然相

关。洒红节是在早春。克利

须那诞辰节(Krishna Jayanti) 
是克利须那神的生日。在杜

尔迦女神节期间，人们敬拜

迦梨(Kali)女神。湿婆神

(Shiva)和象头神(Ganesh)也 

有各自的节日。美国的印度

教寺庙还有许多其他节日 

庆典。

佛教徒通过仪式和 
行善纪念圣日

印度教徒节日 
众多

右图：在加利福尼
亚州阿卡迪亚
(arcadia)，印度
教徒在春季洒红节
上互相泼洒颜色。

第五章  |  庆典与文化



68 /

中国春节即是农历新年。农历

新年是佛教和道教的宗教节

日，人们值此举行净化仪式，

扫除室内晦气，用鞭炮驱赶恶

魔，为来年祈福。顶图：人们

通过像在洛杉矶这样的一些龙

狮舞活动，迎接新年好运。	

龙和狮

在农历新年点蜡烛代表吉祥如意，上图是在
加利福尼亚州哈仙达岗(Hacienda Heights)
西来寺(Hsi Lai Buddhist Temple)点蜡烛
的信众。

信 仰 + 自 由
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自建国伊始，美国就一直是宗

教多元国家。美国的宗教风貌

历经一个又一个世纪，变得更

加多彩多姿。如今，这个国家

的独特之处并非完全体现于信

仰多元，而是更体现在美国人

为理解、接受和沟通差异，以

实现和谐社会所作出的努力。

下图：西班牙定居者于1813年

建造的奇马约圣堂享有可创造

使人起死回生奇迹的声望。	

美国是一个多元国家

下图：为新墨西哥州
陶斯附近奇马约圣堂
(El Santuario de 
Chimayo)的一位圣人
所设的石龛。�

第五章  |  庆典与文化
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天主教 (catholic) 

路易斯安那州巴吞鲁日 
(Baton Rouge, Louisiana)

锡克教 (sikh) 

加利福尼亚州尤巴城 
(Yuba City, California)

英国圣公会 (anglican) 

纽约州纽约市 
(New York City, New York)

基督复临安息日会 

(seventh-day adventist) 

新罕布什尔州华盛顿 
(Washington, New Hampshire)

印第安宣道会 (Indian Mission) 

亚利桑那州克拉克代尔 
(Clarkdale, Arizona)

路德教 (lutheran) 

西弗吉尼亚州谢泼兹敦 
(shepherdstown, west virginia)

上帝教会 (Church Of God) 

俄勒冈州特纳  
(Turner, Oregon)

联合卫理公会 (united methodist) 

阿拉巴马州亨茨维尔  
(Huntsville, Alabama)

五旬节教 (pentecostal) 

华盛顿哥伦比亚特区  
(Washington, District of Columbia)
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长老会 (presbyterian) 

南达科他州因蒂里厄 
(Interior, South Dakota)

卫理公会 (methodist) 

加利福尼亚州洛杉矶 
(Los Angeles, California)

伯特利浸信会 (Bethel Baptist) 

密歇根州底特律 
(Detroit, Michigan)

一神普救教 

(unitarian  universalist) 

马萨诸塞州布鲁斯特 
(Brewster, Massachusetts)

公理会 (congregational) 

佛罗里达州迈阿密 
(Miami, Florida)

南方浸信会 (southern baptist) 

南卡罗来纳州查尔斯顿 
(Charleston, South Carolina)

佛教 (buddhist) 

加利福尼亚州洛克 
(Locke, California)

神道教 (shinto) 

夏威夷州瓦胡岛檀香山  
(Honolulu, Oahu, Hawaii)

门诺教派 (Mennonite) 

弗吉尼亚州哈里森堡  
(Harrisonburg, Virginia)



主啊，请赐予我们平静 

去接受无法改变的事物， 

请赐予我们勇气	 

	 	去改变应该改变的事物，	 

请赐予我们智慧	 

	 	能将它们区分。 

活在当下每一天， 

欣赏此时每一刻……  

这样我今生可能相对幸福， 

并在来生与你同在永享至福。”

——摘自美国神学家莱因霍尔德·尼布尔 ( r e i n h o l d  n i e b u h r ) 的� 
� � 《安宁祈祷文》 ( s e r e n i t y  p r a y e r ) ，1 9 4 2年
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